
 

 

 

「シュトーレン」を作りましょう。シュトーレンは持ち

帰り用です。食事用にはプチパンも作ります。 

日時：１１月１４日（木）１０：００～１３：００ 

場所：西白井複合センター  調理室 

対象：市民 先着１５人 

講師：千葉ニュータウン友の会  

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、布巾２枚、上履き、

筆記用具 

参加費：９００円（材料費） 

申込み：１１月１日（金）～９日（土）までにお電話又は

窓口まで 

 

 

  今回のキット販売は①『ペーパークラフト』②『巳年の

簡単ちりめん押絵』があります！持ち込み参加も大歓迎 

日時：①１１月１７日（日）②１２月１５日（日） 

１３：００～１５：００ 

場所：西白井複合センター 多目的室 

対象：作品持ち込みは申込不要、キットは各先着１０人 

参加費：①４００円②１,０００円（材料費、茶菓子代） 

持ち物：①②はさみ、ボンド  

申込み：キット購入希望者は、開催前日までにお電話又は

窓口まで 

 

 
 

 

大小の様々な点や線、カラフルな色使いを水彩画の絵

の具と水筆で描いていきます。 

日時：１１月２４日（日）１０：００～１２：００ 

場所：西白井複合センター 工芸室 

対象：市民  先着５ 人 

講師：上野の森美術館出展 HANAKOさん 

持ち物：紙コップ、ポケットティッシュ、新聞紙 

参加費：３００円（材料費） 

申込み：１１月１日（金）～１１月２１日（木）までに

お電話又は窓口まで  

 

 

〇と×が書ければどなたでも絵が描けます！みなさん

を芸術の世界へご案内します 

日時：１１月２４日（日）１４：００～１６：００ 

場所：西白井複合センター 工芸室 

対象：市民  先着５ 人 

講師：上野の森美術館出展 HANAKOさん 

持ち物：紙コップ、ポケットティッシュ、新聞紙 

参加費：３００円（材料費） 

申込み：１１月１日（金）～１１月２１日（木）までにお電

話又は窓口まで 
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講座のご案内 

11 月 1 日から

受付開始 手芸カフェ 

選りすぐりの講座から Pick Up！他にも講

座があります！是非広報をご覧ください 

11月 1日から 

受付開始 
大人のパン教室 

11 月 1 日から

受付開始 

スクレンツィアート画教室 

   ヒーリングアート 

障がい者のための学習支援 

水彩画教室 

 

11 月 1 日から

受付開始 

 

 
 

いよいよ来月１２月７・８日の二日間でセンターまつりが開催されま

す！センター利用者の学習の成果を発表し、参加者相互の親睦と地域住民

との交流を図る年に一度のおまつりです。 

様々なイベントやキッチンカーも来ます。今年はあのキャラクターが来

るかも！？皆様のご来館をお待ちしております！ 

※レクホール・視聴覚室をご利用の場合、スリッパ等はお持ちください。 

スリッパなしでも入場は出来ます。 

駐車場は 12/6～12/8の間終日ご利用できません。閉館時間も変更となり

ます。ご利用の際はお気を付けください。詳しくは窓口まで。 

 

 

※こちらは去年の

様子です 



 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

10月はこんなことがありました 
 

スマホ教室 
４０歳からはじめよう 

介護予防教室 

 

１０月２５日に健康課の方が講師としてお見えになり

コレステロール値や、動脈硬化を悪化させる原因などを 

学びました。 

 

血管の模型もあり、食の観点からのコレステロールの改

善方法を聞きましたひらめき 

 

 １０月２日に「スマホ教室」がありました。基本

的な使い方を学び、実際に操作もしてみました！ 

はじめての和菓子教室 

１０月２６日に「はじめての和菓子教室」があ

りました。とても和気あいあいと楽しそうにつく

っていました。 

４０歳からはじめよう 

コレステロール値改善教室 

白井みりょく発見 

９月２６日～１０月日１０に「虹の会」の展示があり

ました。様々な絵画の展示があり、ゆっくり見ている方

が多くいました。 

９月の展示 

１０月１０日に「40 歳からはじめよう～介護予防教

室」がありました。「フレイル」「ロコモ」を学びながら

予防することができる体操をしました。 

 

１０月２７日に「白井みりょく発見」がありま

した。とても楽しそうに参加者の方は散策されて

いました 


