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パステルを削って指でいろいろな技法を用いて描
く癒しのアートです！絵が苦手、絵心がない、でも
可愛い絵が描きたい、そんな人にぜひ体験してほ
しいアートです♪ 

【日時】 ３０日（水） 午前 1０時～１１時 

【対象】 一般 1２人（申し込み順） 

【参加費】５００円（資料代） 

【講師】 パステル和アート認定インストラクター 
     河上さゆりさん 

※申し込みは２３日（水）までに電話か 
直接西白井複合センターへ 

楽しい実験を通して、科学の性質を理解しよう！ 
 
①低学年向け講座 

【対象】 ①小学１年生～３年生の子と 
その保護者 15組（申し込み順） 

【時間】 午前 10時 30分～正午 

②高学年向け講座 

【対象】 ①小学４年生～６年生の子と 
その保護者 15組（申し込み順） 

【時間】 午後１時 30分～３時３０分 

【日付】 １１月１０日、１月１２日、３月８日 
（各日曜日・全３回） 

【講師】 つくばエキスポセンター講師 
加地浩成さん・堀本能之さん 

【参加費】 １８００円（３回分の材料費） 

※申込みは１０月２７日（日）までに電話か 
直接西白井複合センターへ 

ハロウィーンのペン立てを作りましょう！ 

カボチャの表情がコロコロ変わって楽しい 

ですよ♪ 

【日時】  １０月３日（木） 

午後３時３０分～４時３０分 

【対象】 小学生（自由参加） 

ハロウィーンパーティーをします！おやつパッ

クを作って菓子をもらったら、ハロウィンゲー

ムをして遊びましょう♪ 

【日時】 １０月１７日（木）  

午前 10時 30分～11時 30分 

【対象】 乳幼児とその保護者 ２０組 

（自由参加） 

【参加費】１００円（菓子代） 

※ちょっとした仮装をして参加してください。 

http://shiroihukugou.sblo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界に一つだけの自作品！あなたもマクラメ編み
で「くるみちゃん」を作ってみませんか♪ 

【日 時】 １１月１０日（火）正午～午後３時 

【対 象】 一般 ２０人（申し込み順） 

【参加費】 ８００円（材料費２個分） 

【持ち物】 手芸用はさみ（糸切用）、筆記用具 

※申込みは１０月２７日（日）までに電話か直接 

西白井複合センターへ 
 

血管年齢を若くするためのポイントの講話や調理
実習を行う教室です！皆さんでおいしい料理を作
りましょう♪ 

【日 時】  １１月２２日（金）  
午前１０時～午後１時   

【対 象】  一般 １６人（申し込み順） 

【メニュー】 きのこ入り和風おろしハンバーグ 
水菜の白和えサラダ 
ワカメと玉ねぎの味噌汁 
ごはん、季節の果物 

【持ち物】  エプロン、三角巾、マスク、タオル 
布巾２枚、筆記用具 

【参加費】  ５００円（材料費） 

※申込みは１１月１３日（水）までに電話か直接 
西白井複合センターへ 

元シェフから海老天丼や煮物の作り方を学び 

ましょう！ 

【日時】   １１月７日（木） 

午前１０時～午後０時３０分 

【対象】   一般１８人（申し込み順） 

【講師】   元シェフ 高橋弘明さん 

【持ち物】  エプロン、三角巾、マスク、タオル 

布巾 2枚、筆記用具 

【メニュー】 海老天丼・煮物・お新香・ご飯 

お味噌汁 

【参加費】  ６５０円（材料費） 

※申込みは１０月２９日（火）までに電話か直接 

西白井複合センターへ 

 

地域の皆様が楽しめるハロウィンイベントを開催致します！ 

ステージパフォーマンスや模擬店などお楽しみは盛り沢山♪ 

ご一緒に素敵なハロウィンを過ごしましょう★ 

【日時】 １０月１２日（土）午前１１時～午後２時 

【お楽しみ企画】 ◆イベントに参加するとお菓子がもらえるよ♪ 

◆お買い物をすると抽選会に参加できるよ♪ 

◆白井市のマスコットキャラクター、なし坊君も登場するよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新料金 

工芸室 350円 

調理実習室 720円 

研修室 350円 

作法室 350円 

視聴覚室 780円 

レクホール 970円 

９月２１日（土） 

「スパイス倶楽部」様のフォークギターによる歌と演奏が行われました！ 

楽しいトークと歌で盛り上がり、アンコールの声が鳴りやみませんでした♪ 

「スパイス倶楽部」の皆様、参加頂いた皆様、有難うございました！ 

次回は１０月１９日（土）の１４：００～「クレオ」様による歌とギター演奏会を行います★ 

皆様お楽しみに★★ 

９月１７日（火） 

先生が準備してくださった草花で絵ハガキを 

作成しました！ 

色や形を綺麗に残せる、 

押し花のコツも沢山教えてくださいました♪ 

 

消費税等の引き上げに伴い、令和元年10月1日以降

に申請を受ける利用から、次のとおり利用料金を改定 

致します。 

９月２８日（土） 

お母さんが子育てトークをしている間に子どもと 

お父さんで料理作りに挑戦しました！簡単ながら 

見栄えよくできる料理が完成し、美味しくいただき

ました♪ 

 

 

 


