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活動している団体を
紹介します！

市内活動
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市内各センターで活動する団体やサークルをひと目
でわかるようにまとめました！

皆さんの興味のある事や始めたいことが見つかるか
もしれません。

気になる団体をを見つけたらお気軽に各センターに
お問い合わせください。



西白井複合センターで活動している団体

団体名 千葉ニュータウン友の会

他に利用しているセンター 西白井コミュニティプラザ

種目 生活勉強

会費 要問合せ

活動日時 木曜日

対象 女性

団体から一言！ 家庭は簡素に、社会は豊富に

団体名 白井さつき卓球クラブ

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 月1,000円

活動日時 木曜日　11:00～13:00

対象 スポーツ好きな人

団体から一言！ コーチ指導・健康維持・技術向上
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 大正琴水陽会

他に利用しているセンター なし

種目 大正琴

会費 複数有

活動日時 木曜日

対象 一般

団体から一言！ 五線譜が読めなくても数字譜なので誰にでも弾けます

団体名 ONスポーツクラブ

他に利用しているセンター なし

種目 筋トレ・ストレッチ

会費 複数有

活動日時 木曜日　13:00～16:00

対象 誰でも参加可能　（大山口中学校区）

団体から一言！ 会員募集中
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 親和会ラージボール部

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 月750円

活動日時 木曜日

対象 シニア

団体から一言！ 健康の為活動

団体名 白井刻字サークル

他に利用しているセンター なし

種目 書道刻字

会費 月500円

活動日時 土曜日　9:00～12:00

対象 高校生以上

団体から一言！
刻字は文字を書き、版木等に写し、ノミや彫刻刀で削って着色
し、作品として表現します
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 梨花・三味の会

他に利用しているセンター
白井駅前センター・西白井コミュニテイプラザ・青少年女性セン
ター

種目 三味線

会費 月4,000円

活動日時 土曜日　10:00～12:00

対象 一般（初心者歓迎）

団体から一言！
月２回講師指導（他は自主練習）　長唄・民謡・演歌・童謡と幅
広い演奏を楽しんでいます

団体名 白井将棋愛好会

他に利用しているセンター なし

種目 将棋

会費
月2,000円
高校生以下　月1,000円

活動日時 日曜日　13:00～17:00

対象 一般（会員）

団体から一言！ 夏休み子ども将棋教室で市内の子どもに指導
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 白井平和委員会

他に利用しているセンター 白井駅前センター・桜台センター

種目 平和活動

会費 月500円

活動日時 要問合せ

対象 一般

団体から一言！ 核兵器禁止運動などに取り組んでいます

団体名 スワンクラブ

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 年2,000円　月500円

活動日時 土曜日

対象 シニア

団体から一言！ ラージボールでラリーを楽しんでいます
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 ルージュ

他に利用しているセンター なし

種目 ウクレレ

会費 年2,000円

活動日時 第2・4木曜日

対象 成人一般

団体から一言！ ウクレレ楽器を楽しむ音楽ライフを志す

団体名 白井ペン習字

他に利用しているセンター なし

種目 ペン習字

会費 月2,500円

活動日時 第2・4水曜日　11：00～13：00

対象 白井市民

団体から一言！
美しい文字を筆ペン・つけペン・ボールペンで楽しみませんか
見学歓迎
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 さわやか体操

他に利用しているセンター なし

種目 音楽にあわせた体操

会費 月500円

活動日時 要問合せ

対象 女性・シニア

団体から一言！ 会員で全て運営

団体名 ジョイフル

他に利用しているセンター なし

種目 ガラス工芸

会費 月3,000円

活動日時 第3水曜日

対象 一般

団体から一言！
珍しいヨーロッパ伝統のガラス工芸で、誰でも簡単に手彫り彫刻
が出来ます
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 演歌体操クラブ

他に利用しているセンター なし

種目 体操

会費 月2,000円＋施設使用料　入会金1,000円

活動日時 週1回

対象 一般

団体から一言！ なし

団体名 Tik-Tuk2022

他に利用しているセンター なし

種目 軽音楽

会費 月2,000円

活動日時 月4回（水又は金曜日）

対象 シニア

団体から一言！
様々なジャンルを楽しむバンドです（JAZZ・POPs・ハワイア
ン・シャンソン等）　ギター・キーボード・コントラバス・ベー
ス・ウクレレの演奏で楽しく歌っています
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 黎明吟詠会

他に利用しているセンター なし

種目 詩吟

会費 月2,000円

活動日時 金曜日

対象 カラオケが上手くなりたい方

団体から一言！ 声の発声で元気になります

団体名 ブルースカイ

他に利用しているセンター 西白井コミュニテイプラザ

種目 ウクレレバンド

会費 月1,000円

活動日時 月2回　金曜日　13:00～16:00

対象 一般成人

団体から一言！ 楽しんでやっています
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 まりもクラブ

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 月1,000円　１回500円

活動日時 金曜日　13:00～15:00

対象 一般

団体から一言！
ラリーが続きやすいラージボールで楽しく活動　役員の持ち回り
がないのでプレイだけを楽しんで下さい

団体名 Route464

他に利用しているセンター なし

種目 JAZZバンド

会費 月1,500円

活動日時 月2～3回

対象
シニアの方で楽器演奏が出来る方　（エレキギター・サックス・
トランペット）

団体から一言！ JAZZを楽しんでいるバンドです
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 ホアオ

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ体操　簡単なフラダンス

会費 １回500円

活動日時 金曜日　10:00～10:50

対象 シニア

団体から一言！ ハワイアン音楽に合わせて楽しく身体を動かしましょう

団体名 白井郵便切手趣味の会

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 趣味

会費 部屋使用料

活動日時 隔月に1回　主に日曜日（午前）

対象 切手や切手の歴史に興味のある方

団体から一言！
日本・外国・未使用・使用済の切手やその歴史背景に興味のある
方募集
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 白井環境ネットワークの会

他に利用しているセンター なし

種目 環境学習・環境保全

会費 年2,000円

活動日時 金曜日　定例会議　木曜日（畑）・土曜日

対象 一般・小学生

団体から一言！ なし

団体名 手ことばの会ひまわり

他に利用しているセンター 桜台センター

種目 手話サークル

会費 月250円

活動日時 木曜日　10:00～12:00

対象 一般

団体から一言！
手話を学ぶだけでなく、サークルの行事にはろう者と一緒に楽し
めるイベントが盛り沢山
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 白井国際交流協会（日本語部会）

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 日本語教室

会費 月2,000円

活動日時 金曜日（昼）　火・水曜日（夜）

対象 外国人

団体から一言！ 日本語を楽しく学びましょう

団体名 ゆうゆう白井

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 ウォーキング　パソコン教室

会費 年1,000円　1回200円

活動日時
ウォーキング　第3水曜日
パソコン教室　第1金曜日第3日曜日

対象 一般

団体から一言！
ウォーキングは周辺地区や時には東京にも足を伸ばしています
パソコン教室は教え合いながら楽しんでいます
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 白井少年少女合唱団

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 児童合唱

会費 １回300円

活動日時 土・日曜日（夕方）

対象 原則小学生以上

団体から一言！
今は「ミュージニアクラス」（卒団生中心）と「オンラインプロ
ジェクト」（有志）の２本立てで活動

団体名 M.I.N

他に利用しているセンター 白井駅前センター・冨士センター

種目 混声合唱

会費 １回500円

活動日時 土曜日（午後）

対象 一般

団体から一言！ いろいろなジャンルの曲を楽しく歌っています、是非お仲間に！
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 ゴスペルJoy Flowers

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 ゴスペル

会費 月1,500円

活動日時 月2回　土曜日　13:00～15:00

対象 経験の有無問わず誰でもOK

団体から一言！ 子連れ参加可能

団体名 マクラメシスターズ

他に利用しているセンター なし

種目 マクラメ

会費 月1,500円

活動日時 第2火曜日

対象 成人一般

団体から一言！ 色々な糸を結んで世界に一つの作品を作ってみませんか
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 北総リードアンサンブル

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 ハーモニカ合奏

会費 月1,000円

活動日時 第1・3火曜日　13:00～15:00

対象 一般

団体から一言！ 同好会的に仲間と楽しく練習しています

団体名 かえるの合唱

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 合唱

会費 月1,000円

活動日時 第2・4水曜日　13:00～15:00

対象 シニア

団体から一言！
新しい歌や古い歌に挑戦し、楽しむ事によって健康を維持し仲間
の輪を広げています
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 ぼっちクラブ

他に利用しているセンター なし

種目 運動やレクレーション等

会費 要問合せ

活動日時 第2・4木曜日

対象 １人暮らし・昼間独居の方

団体から一言！
１人暮らし等で人との接点が少なくなった方、一日楽しく過ごし
ましょう

団体名 カナリーズ

他に利用しているセンター なし

種目 バドミントン

会費 月1,000円

活動日時
第1・3日曜日　9:00～12:00
第2・4日曜日　12:00～14:00

対象 一般

団体から一言！ 永く楽しく朗らかに運動を続けたい方
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 ニューシャトルズ

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 バドミントン

会費 月500円

活動日時 水曜日　9:00～11:00

対象 白井市民

団体から一言！ 永く続けられる方、健康促進や仲間作りをしませんか

団体名 「百鳥」白井句会

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 俳句会

会費 月500円

活動日時 第1日曜日　13:00～17:00

対象 一般

団体から一言！ 俳句は楽しいですよ
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 白井ジャズダンスクラブレオタード

他に利用しているセンター なし

種目 ジャズダンス

会費 月5,000円

活動日時 木曜日　19:00～21:00

対象 一般

団体から一言！ いつでも体験レッスン出来ます（運動出来る服装と上靴用意）

団体名 スワン２

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 月1,000円

活動日時 土曜日　15:00～17:00

対象 シニア

団体から一言！ 健康の為活動
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 WHITEデッサン会

他に利用しているセンター なし

種目 デッサン

会費
年1,000円
1回1,500～2,000円

活動日時 第3土曜日　13:30～16:30

対象 成人一般

団体から一言！
市内唯一、毎月プロのモデルを招いて人物デッサンを行っていま
す　体験参加1000円

団体名 合氣道　円水会

他に利用しているセンター なし

種目 合気道

会費 月4,000円

活動日時 土曜日　19:00～21:00

対象 成人（中学生～要相談）

団体から一言！
自分のペースで心身を鍛える事が出来る、公益財団法人合気会の
公認道場　無料体験有
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 女性合唱　響

他に利用しているセンター なし

種目 女声合唱

会費 月5,000円

活動日時 土曜日　10:00～12:00　又は　金曜日　19:00～21:00

対象 女性

団体から一言！
様々なジャンルの歌を楽しく歌っています　お気軽に見学にいら
して下さい

団体名 おやじってブラボー合唱団

他に利用しているセンター 白井駅前センター・冨士センター

種目 合唱

会費 月4,000円

活動日時 土曜日　17:00～19:00

対象 成人男性

団体から一言！
白井市立大山口小学校の「おやじの会」からカラオケ好きのおや
じが集まり2000年発足合唱団
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 師水会

他に利用しているセンター なし

種目 水墨画

会費 月300円

活動日時 第2日曜日

対象 一般

団体から一言！ 水墨画の会です

団体名 スウィング・ホワイト・ジャズ・オーケストラ

他に利用しているセンター なし

種目 ビッグバンドジャズ

会費 要問合せ

活動日時 17：00～20：00

対象 一般（定員２０名）

団体から一言！ 年一度の定期演奏会に向け練習をしています
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 健康体操　自彊術

他に利用しているセンター なし

種目 健康体操　自彊術

会費 月2,500円

活動日時 金曜日

対象 一般

団体から一言！
体操と療法を行いながら、自分の健康は自分で守るを目的に体全
体の調整、調和をはかる

団体名 hoao pastel

他に利用しているセンター なし

種目 パステル和アート

会費 １回1,000円

活動日時 火曜日　又は　水曜日

対象 一般

団体から一言！ 絵心が無くても描ける癒しの絵です
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 清水口社交ダンスの会

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 社交ダンス

会費 月500円　入会金1,000円

活動日時 日曜日　14:00～16:00

対象 成人一般・シニア

団体から一言！
現在シニアのペア１０名で会員の親睦・健康増進・ダンスの技術
向上を目的に練習　指導の先生は不在で音楽のみの練習

団体名 ウォーキングアカデミー白井

他に利用しているセンター なし

種目 歩き方のレッスン

会費 月1,000円

活動日時 第3火曜日　13:00～15:00

対象 成人一般

団体から一言！
講師の方の丁寧な指導があり、参加者も毎回楽しみに参加してい
ます

24



西白井複合センターで活動している団体

団体名 ベルフラワーズ

他に利用しているセンター なし

種目 バドミントン

会費 一回200円　他に不定期会費有

活動日時 水曜日　13:00～15:00　又は　14:00～16:00

対象 成人女性

団体から一言！
シニアのメンバーで楽しく活動しています　メンバーが少ないの
で新しい方が入ってくれたら嬉しいです

団体名 親和会　五月会　書道部

他に利用しているセンター なし

種目 書道

会費 月1,700円

活動日時 第1・3火曜日　13:00～15:00

対象 親和会会員

団体から一言！ 講師の方が丁寧に指導してくれます
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 胡女胡女クラブ

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 月500円

活動日時 火曜日　9:00～11:00

対象 一般

団体から一言！ 和気あいあいとしたサークルです　時間変更有

団体名 ホワイトシニア

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ＆ステップ

会費 月2,500円

活動日時 木曜日　18:00～19:00

対象 シニア女性

団体から一言！
優しい先生からストレッチとステップを習い、身体を使う脳トレ
を楽しんでいます
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 レイピカケ（マカレア） フラダンス

他に利用しているセンター なし

種目 フラダンス

会費 月3,500円～

活動日時 金曜日　10:00～

対象 成人女性

団体から一言！
ハワイの音楽に癒されながらフラダンスを一緒に楽しみません
か、アットホームなサークルです　いつでも体験OK

団体名 ティアレ ナーヌ（マカレア）  フラサークル

他に利用しているセンター なし

種目 フラダンス

会費 月2,000円～

活動日時 ①第1土曜日　15:00～　②第2土曜日　17:30～

対象 ①子ども（４歳～）　 成人女性

団体から一言！
ハワイのフラダンスを一緒に楽しく踊りましょう　いつでも体験
OK
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西白井複合センターで活動している団体

団体名 プア キエレ フラダンス

他に利用しているセンター なし

種目 フラダンス

会費 月3,500円～

活動日時 火曜日　10:00～

対象 成人女性

団体から一言！
ハワイの伝統文化のフラダンスを一緒に楽しみませんか　いつで
も体験OK（年齢・経験不問）

団体名 西白井ダンシングキャッツ

他に利用しているセンター 白井駅前センター・西白井コミュニティプラザ

種目 モダンバレエ　ヒップホップ

会費 月3,000円

活動日時 金曜日　15:00～18:00

対象 園児～小学６年生

団体から一言！
リズムに合わせて楽しく踊りながら、柔軟な心と体を身につけま
しょう　思いきり体を動かす事は子ども達の成長に刺激となりま
す

28



西白井複合センターで活動している団体

団体名 ドロップス

他に利用しているセンター 白井駅前センター・白井コミュニティセンター

種目 ヒップホップ

会費
月3,000円
設備費別途　発表会費別途

活動日時 木曜日　17:00～18:00

対象 4才児～小学生

団体から一言！
みんなで楽しくヒップホップを練習しています。1年に1度（3
月）発表会があります。ぜひ見学にいらして下さいね！
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 ステップ

他に利用しているセンター なし

種目 子どもの学習支援

会費 年2,000円

活動日時
火・金曜日　（４～9月）18:00～21:00
　　　　　　（10～3月）17:00～20:00

対象 成人一般（大学生を含）

団体から一言！
中学生に対する学習支援ですが、教えるための資格はありませ
ん。

団体名 サークルめだか

他に利用しているセンター なし

種目 パッチワーク

会費 月1,500円

活動日時 月2回　木曜日　10:00～12:00

対象 成人女性

団体から一言！
先生の指導のもと和気あいあいと皆さん好きな作品を製作してい
ます。直接見学に来て下さるようお願いします。
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 健康いきいき

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ体操

会費
月3回は2,000円
月2回は1,400円

活動日時
第1・2・3火曜日　12:00～13:00
第2・4木曜日　12:00～13:00

対象 成人一般

団体から一言！
一生自分の足で歩くためには、コツコツ貯筋が大切です。椅子に
座って自分のペースで楽しく体を動かしましょう。無料体験可。
ご連絡下さい。

団体名 白井スコティッシュカントリーダンスグループ

他に利用しているセンター なし

種目 スコットランドのダンス

会費 2ヵ月2,000円

活動日時 月2～3回　水曜日　13：00～15：00

対象 ダンス初心者から経験者　どなたでも

団体から一言！ 先生が優しく指導して下さいますので、見学に来てください。
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 写遊人

他に利用しているセンター なし

種目 写真

会費 年2,000円※センター利用代

活動日時 第3火曜日　14:00～15:00

対象 成人一般

団体から一言！ 写真が好きな方、これから始めたい方、一緒に楽しみませんか！

団体名 土曜卓球

他に利用しているセンター 西白井複合センター・冨士センター

種目 卓球

会費 月500円

活動日時 土曜日　10：00～12：00

対象 成人一般

団体から一言！ 頭と身体を「フル」に活用して良い汗を流しています。
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 アロハ　フラ　ナニ

他に利用しているセンター 西白井コミュニティプラザ・白井コミュニティセンター

種目 フラダンス

会費 月1,500円

活動日時 月3回

対象 特になし

団体から一言！
楽しくなければフラではないをモットーに日頃の運動不足、スト
レスを忘れ楽しくレッスンしています。

団体名 ののはな

他に利用しているセンター なし

種目 朗読読書会

会費 年2,000円

活動日時 第2・4木曜日　10:00～12:00

対象 成人女性

団体から一言！ みなさんと声に出して文学作品を読みあって楽しんでいます。
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 自彊術普及会

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 体操

会費 月3,000円

活動日時 火・水・木曜日　午後

対象 成人一般

団体から一言！ 健康維持に適した中高年にも向いている体操です。

団体名 ハピネスヨガ

他に利用しているセンター 桜台センター

種目 ヨガ

会費 1回1,000円

活動日時
土曜日　15:00～
第1・3木曜日　10:00～11:00

対象 成人一般

団体から一言！
自律神経を整え健康になるヨガ。指導者はヨガ歴30年、正看護師
です。健康相談もOK。
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白井駅前センターで活動している団体

団体名 Sun　Rise

他に利用しているセンター
西白井複合センター・桜台センター・福祉センター・白井コミュ
ニティセンター

種目 チアダンス

会費 あり

活動日時 水曜日　17:00～21:00

対象 5才～成人

団体から一言！
ダンスの力でたくさんの人を笑顔にできたらと日々仲間と練習を
続けイベントへ向けてがんばってます！

団体名 白井ナッシージュニア

他に利用しているセンター 青少年女性センター・西白井複合センター・冨士センター

種目 バドミントン（ジュニア）

会費 月2,000円

活動日時 複数有

対象 小・中学生

団体から一言！ 小１～４年生までのバドミントンに興味がある仲間を現在募集中
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桜台センターで活動している団体

団体名 ひめトレハッピーボディー

他に利用しているセンター なし

種目 ひめトレポール、ストレッチ・ポールを使用しての体操

会費 月1,300円

活動日時 第2・4水曜日　10:00～11:00

対象 成人女性

団体から一言！
60代、70代の女性の皆さんと元気印の西山コーチをお迎えし、
楽しいサークルです。（現在コロナ禍で人数制限一杯です）

団体名 合気道サークル

他に利用しているセンター なし

種目 合気道

会費 月3,500円

活動日時 土曜日　１4:00～17:00

対象 4才～大人（中学生・一般）

団体から一言！ 武道を通して健康をつくる。
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桜台センターで活動している団体

団体名 白井空手サークル

他に利用しているセンター
白井駅前センター・青少年女性センター・白井コミュニティセン
ター

種目 空手

会費 あり

活動日時 土曜日　9:00～12:00

対象 年長～一般・シニア世代

団体から一言！ 健康な身体、礼儀作法・挨拶の徹底、集中力の養成

団体名 アトリエＦ

他に利用しているセンター なし

種目 デッサン、水彩、油彩

会費 月3,000円

活動日時 第1・3水曜日　13:00～16:00

対象 成人、男女問わず

団体から一言！
一月2回、3時間で自分の勉強したいモチーフをつきつめ、楽しみ
ながら進んでいきます。
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桜台センターで活動している団体

団体名 ハイウッド

他に利用しているセンター なし

種目 社交ダンス

会費 月4,000円

活動日時 水曜日　15:00～17:00

対象 成人一般

団体から一言！
音楽に合わせて踊ると身も心もスッキリ。
見学はいつでも自由。直接会場へ。待っています。

団体名 格闘空手教室

他に利用しているセンター なし

種目 空手道

会費 1,000円/人　2,000円/家族

活動日時 土曜日　17:00～19:00

対象 老若男女

団体から一言！ フルコンタクト系の空手です。護身術もやります。
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桜台センターで活動している団体

団体名 M’s　yoga

他に利用しているセンター なし

種目 ヨガ

会費 参加ごとに500円

活動日時 木曜日　9:00～10:00

対象 成人一般

団体から一言！
運動不足・腰痛・肩こり・ストレス解消におすすめです。初心者
大歓迎。気軽にヨガを楽しみましょう。

団体名 ゆるゆるビクス

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ体操

会費 月1,500円

活動日時 第2・4木曜日　10:00～11:00

対象 成人一般

団体から一言！
ボディーメンテナンスの体操です。肩こり、腰痛を改善し、ス
モールポールを使って体幹を鍛えます。
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桜台センターで活動している団体

団体名 エアロナオミ

他に利用しているセンター なし

種目 エアロビクス

会費 月3,000円

活動日時 金曜日　19:30～20:50

対象 成人女性

団体から一言！ 今よりキレイな自分を目指して頑張ってます。

団体名 バレエエクササイズ

他に利用しているセンター なし

種目 ピラティス、クラシックバレエ

会費 あり

活動日時 木曜日　11:00～

対象 成人女性

団体から一言！ バレエの経験が少しある方対象。
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桜台センターで活動している団体

団体名 リーブズ

他に利用しているセンター なし

種目 水彩画、はがき絵

会費 月3,000円

活動日時 第2・4火曜日　13:00～15:00

対象 成人一般

団体から一言！
講師の先生の指導で花、野菜、果物などハガキサイズの絵を描い
ています。

団体名 Q-beat

他に利用しているセンター なし

種目 HipHopダンス

会費 月4,700円

活動日時 木・日曜日　17:00～21:00

対象 幼稚園～成人

団体から一言！
ダンスを通じて踊りの技術だけでなく体力の向上や表現すること
の素晴らしさ、達成感を味わってほしい。
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桜台センターで活動している団体

団体名 自彊術普及会

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 体操

会費 月2,500円

活動日時 水曜日　13:00 15:00

対象 老若男女

団体から一言！ 体操を通じて仲間作り。
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冨士センターで活動している団体

団体名 MJSクラブ

他に利用しているセンター 駅前センター

種目 ジャズダンス、ストレッチ体操

会費 月3,500円

活動日時 水・木曜日　午後

対象 成人女性

団体から一言！
健康な体で生活できるように、各々の体力に合わせて楽しく体を
動かしています。

団体名 油絵教室白井サークル

他に利用しているセンター なし

種目 絵画創作

会費 あり

活動日時 土曜日

対象 成人一般

団体から一言！ 絵の好きな方、気軽に参加してください。
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冨士センターで活動している団体

団体名 さんきゅう会

他に利用しているセンター 西白井コミュニティプラザ・白井コミュニティセンター

種目 卓球

会費 月1,000円

活動日時 土曜日

対象 成人一般

団体から一言！ 卓球の好きな方を募集します。

団体名 和太極拳教室

他に利用しているセンター なし

種目 太極拳

会費 あり

活動日時 火曜日　午後

対象 成人一般

団体から一言！
健康増進の場として集い、太極拳を通じてお互いの親睦を図って
います。
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冨士センターで活動している団体

団体名 冨士ペン習字サークル

他に利用しているセンター なし

種目 ペン習字

会費 月2,300円

活動日時 第2・4水曜日　午前

対象 成人一般

団体から一言！ 楽しみながら美文字を練習しています。

団体名 ウクレレひまわり

他に利用しているセンター なし

種目 ウクレレ

会費 1回1,000円

活動日時 第1・3水曜日

対象 成人一般

団体から一言！ ウクレレを演奏して、楽しんでいます。
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冨士センターで活動している団体

団体名 冨士ヨーガの会

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチヨーガ

会費 月1,500円

活動日時 木曜日　午前

対象 成人一般

団体から一言！
自分の体に無理なくできます。呼吸に合せて体全体を伸ばしたり
曲げたりして、血行にもよいです。現在は募集していません。

団体名 英語劇教室

他に利用しているセンター 西白井複合センター

種目 言葉の表現

会費 月800円

活動日時 土曜日　午前

対象 高校生、成人

団体から一言！
 実皮膜（きょじつひまく）の表現を誰でもできて、楽しめま
す。
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冨士センターで活動している団体

団体名 YOGA　CITTA

他に利用しているセンター なし

種目 ヨガ

会費 １回1,000円

活動日時 第1・2・3火曜日　午前

対象 成人女性

団体から一言！
ゆったり系と運動不足解消系を選択できます。一緒に健やかな身
体づくりを楽しみませんか。
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福祉センターで活動している団体

団体名 正伝総合空手道　松門会

他に利用しているセンター なし

種目 空手

会費 なし

活動日時 土曜日　9:00～12:00

対象 小学生以上

団体から一言！
武道の動きを丁寧に稽古しますので、老若男女問わず充実感を
持って楽しめます。是非ご一緒に！

団体名 白井市陶芸団体連絡協議会

他に利用しているセンター なし

種目 陶芸

会費
年6,000円　（釉薬購入、共通道具購入費等に充当）　別途初回
限定入会金3,000円

活動日時 火、水、木、土　9:00～17:00の範囲

対象 性別、年齢、不問　健康で陶芸希望の作業可能の方

団体から一言！

協議会内部は4サークルで構成されて、今は火、水、木、土曜日
に作陶しています。利用させて頂いている作業室では、まだ余裕
があり何時間からでも作業可能です。　詳細は、お好きな曜日に
見学に御出でください。
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福祉センターで活動している団体

団体名 陶芸連　楽陶会

他に利用しているセンター なし

種目 陶芸

会費 年1,000円（主に電気窯焼成費に充当）

活動日時 木曜日　9:00～17:00の範囲

対象 性別、年齢、不問　健康、陶芸希望の方で作業可能な人

団体から一言！
土から陶器を作ってみませんか？当方は木曜日に作陶していま
す。詳細は、是非来てください。

団体名 縄文の会（陶芸連構成団体）

他に利用しているセンター なし

種目 陶芸、作陶、焼成

会費 あり（年間の焼成費）

活動日時 土曜日　9:00～17:00の範囲

対象 性別、年会不問　陶芸に関心のある方

団体から一言！
初めてでも経験ある人が親切に教えます。いろんな陶器が作れま
す。一度見学に来てください。
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福祉センターで活動している団体

団体名 四季彩

他に利用しているセンター なし

種目 絵画

会費 月2,000円

活動日時 第1・3木曜日

対象 成人

団体から一言！ 講師のもと、自由に水彩、油彩を楽しんでいるサークル。

団体名 サークル絃

他に利用しているセンター なし

種目 箏

会費 月500円

活動日時 第2・4火曜日

対象 要問合せ

団体から一言！
現邦ポップスなど様々な曲を演奏し楽しんでいます。お箏はご自
身でご用意をお願いしています。
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福祉センターで活動している団体

団体名 陶芸火曜会（白井市陶芸連の構成団体）

他に利用しているセンター なし

種目 陶芸

会費 月500円※

活動日時 火曜日　9:00～16:00

対象 一般

団体から一言！
和気藹藹・見学歓迎・会員募集中。　※上記会費のほかに陶芸連
会費（釉薬代等）が必要です。

団体名 コントラクトブリッジサークル

他に利用しているセンター なし

種目 同好会

会費 あり

活動日時 水曜日

対象 できる方は誰でもOK

団体から一言！
認知症予防になるかなと思い続けています。でも楽しいのが一番
です。
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福祉センターで活動している団体

団体名 白井マスターズ

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 1回300円

活動日時 水曜日　13:00～16:00

対象 年齢制限なし

団体から一言！ 仲間づくり

団体名 邦楽愛好会

他に利用しているセンター なし

種目 箏、尺八、三絃、ピアノの合奏

会費 必要な都度集める

活動日時 月1回　火曜日　13:00～16:00

対象 成人一般7名

団体から一言！
使用楽器や流派等を問わず、邦楽を愛好する者で構成老人施設等
で慰問演奏をボランティアで実施
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福祉センターで活動している団体

団体名 剣道愛好会

他に利用しているセンター なし

種目 剣道

会費 人数割で参加ごと

活動日時 11:00～13:00

対象 成人一般

団体から一言！ コロナ対策で、新会員募集は行っていません。

団体名 陶芸連　光彩の会

他に利用しているセンター なし

種目 陶芸

会費 なし

活動日時 水曜日　9:00～17:00の範囲

対象 性別、年齢、不問　健康、陶芸希望の方で作業可能な人

団体から一言！
初めての方大歓迎です、水曜日に作陶していますので体験、見学
にお越しください。
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福祉センターで活動している団体

団体名 ヤブキ会

他に利用しているセンター なし

種目 吹き矢

会費 月500円

活動日時 第2・4水曜日　10:00～12:00

対象 要問合せ

団体から一言！
正式（日本吹き矢協会）等のグループと違います。軽い運動（吹
き矢）をして、仲間と談話を楽しむグループです。
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公民センターで活動している団体

団体名 サークル簡単体操

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ体操

会費 月1,200円

活動日時 第1・3水曜日　19:00～20:00

対象 一般

団体から一言！
たった1時間ですが、じわっと汗が出ます。普段使っていない筋
肉を動かします。

団体名 自彊術体操

他に利用しているセンター 白井コミュニティセンター

種目 健康体操

会費 月2,500円

活動日時
水曜日　10時～11時半
木曜日　19時～20時半

対象 成人一般

団体から一言！
万病克服の治療体術。健康体操として創案されたもので文部省よ
り「優秀な純日本式体操」と認められた（大正6年）
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公民センターで活動している団体

団体名 どっちもゆたか

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 ストレッチ体操

会費 なし

活動日時 土曜日　午前中

対象 成人一般

団体から一言！ なし

団体名 ピラティス「ミルキーウェイ」

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 ピラティス

会費 月2,000円

活動日時 火曜日　10:00～12:00

対象 成人一般

団体から一言！ コア（インナーマッスル）を鍛えて元気な体・動ける体にする。
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白井コミュニティセンターで活動している団体

団体名 太極拳ひまわり

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 太極拳

会費 あり

活動日時 第1・3水曜日　15:00~17:00

対象 成人一般　　(二十四式習得者)

団体から一言！
太極拳の正しい理解により技の向上を目指し、外部プロ指導者を
招き、三十二式剣・四十八式・四十二式剣を学ぶ

団体名 パッチワーク さくら草

他に利用しているセンター なし

種目 パッチワーク・手芸

会費 月1,000円

活動日時 第4水曜日　午前

対象 成人一般

団体から一言！
和気あいあいと自分の好きな物をゆっくりと作って楽しんでいま
す。
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白井コミュニティセンターで活動している団体

団体名 なかよし会

他に利用しているセンター なし

種目 卓球

会費 6ヶ月5,000円

活動日時
第1・3水曜日 午前
第4水曜日 午後

対象 成人一般

団体から一言！ なし

団体名 白井チアリーディングクラブ

他に利用しているセンター
白井駅前センター・青少年女性センター・桜台センター・冨士セ
ンター

種目 チアリーディング

会費
月1,500円
未就学児は1回300円

活動日時
第1・3土曜日 　9:00～13:00
第2・4土曜日 　9:00～10:00　第5土曜日 　9:00～16:00

対象 未就学児～大人

団体から一言！
笑顔・元気・勇気をモットーにチアスピリットを大切にして活動
しています。初心者も経験者も小さなお子様もママも大人もみん
ながそれぞれ輝いて楽しくチアをしています！
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白井コミュニティセンターで活動している団体

団体名 太極白井

他に利用しているセンター 西白井複合センター・白井駅前センター

種目 太極拳

会費 月2,500円

活動日時 木曜日　10:00～12:00

対象 成人一般

団体から一言！
太極拳の練習を通して、健康と転ばない身体作りを行います。
動きやすい服装・上履き（シューズなど）

団体名 ＪＯＹ

他に利用しているセンター なし

種目 ＨｉｐＨｏｐダンス

会費 月4,700円　1回ずつの参加も可能です

活動日時 土曜日　11:10～12:20

対象 小・中学生～大人

団体から一言！
ダンスを通じて踊りの技術だけでなく体力の向上や表現すること
の素晴らしさ、そして達成感を味わってほしいと思っています。
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白井コミュニティセンターで活動している団体

団体名 白井スクエアダンスクラブ

他に利用しているセンター 白井駅前センター

種目 ダンス（スクエアダンス）

会費 月1,000円

活動日時 月曜日　13:00～16:00

対象 成人一般

団体から一言！
ダンスというより身体を使ったワクワクするゲームです。明るい
あなたの笑顔をお待ちしています。見学可能です。

団体名 しろいスポーツヴィレッジ

他に利用しているセンター なし

種目 筋トレ・ストレッチ

会費
新規入会金1,000円　月300～500円（年代別）
別途年間保険代

活動日時 金曜日　19:00～21:00

対象 隣接市町村に在住・在勤・在学

団体から一言！
みんなで楽しく体力の強化・保持　元気で 「めざせ100歳！健
康寿命！」
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西白井コミュニティプラザで活動している団体

団体名 白井市写真クラブ

他に利用しているセンター なし

種目 写真の展示等

会費 年3,000円

活動日時 毎月調整　月例会

対象 制限なし

団体から一言！
入会希望受付あり、いつでも入会できます。※2か月に1回ほど撮
影活動を行っています

団体名 日本剛柔流空手道連盟三心館白井塾

他に利用しているセンター なし

種目 空手

会費 月3,000円

活動日時 土曜日　9:00～11:00

対象 小学生～成人

団体から一言！
少人数制なので丁寧に指導します。空手を全く知らない方でも、
体力作りに楽しめます。※3か月以上持続可能な塾生は保険から
防具まで当塾負担です
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西白井コミュニティプラザで活動している団体

団体名 木目込人形の会

他に利用しているセンター なし

種目 木目込人形作り

会費 1回1,500円

活動日時 毎月調整　13:00～16:00

対象 成人女性

団体から一言！ 月に1回皆さんと作品を楽しみながら作っています。

団体名 フラサークル　クプクプ

他に利用しているセンター なし

種目 フラダンス

会費 1回1,350円

活動日時 土曜日　午前

対象
成人一般　※現在は女性のみで活動中ですが、お子さまや男性の
入会も大歓迎です

団体から一言！

現代フラ、古典フラ、楽器を使用するフラなどいろいろなフラを
楽しく練習しています。また、イベント出演等の目標を掲げて上
達できるように頑張っています！私たちとHa'a Hulaしましょ
う。
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西白井コミュニティプラザで活動している団体

団体名 あゆみ

他に利用しているセンター なし

種目 ストレッチ体操

会費 月2,700円

活動日時 第1・2・3月曜日　午後

対象 成人一般

団体から一言！
一生自分の足で歩くためにはコツコツ貯筋が大切です。自分の
ペースで楽しく身体を動かしましょう。無料体験可。ご連絡下さ
い。

団体名 初心者のための合気道教室

他に利用しているセンター なし

種目 合気道

会費 月4,000円

活動日時 土曜日　11:00～12:00

対象 中学生以上

団体から一言！
スポーツ経験がなくても始められます。　1ヶ月の無料体験がで
きます。
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西白井コミュニティプラザで活動している団体

団体名 白井写友会

他に利用しているセンター 冨士センター

種目 写真

会費 年6,000円

活動日時 第2木曜日　月例会

対象 成人一般

団体から一言！ 写真撮影をしたり、鑑賞や情報交換をします。

団体名 笑笑道場（にこにこどうじょう）

他に利用しているセンター なし

種目 己書幸座

会費 要問合せ

活動日時 毎月調整　金曜2回　日曜1回

対象 成人一般

団体から一言！ みんなで楽しもう！！
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各センター連絡先

※団体の活動状況等は各センターにお問い合わせください。

西白井複合センター

047-492-1011

白井駅前センター

047-497-1151

桜台センター

047-491-7111

冨士センター

047-446-1911

福祉センター

047-492-2022

公民センター

047-492-5266

白井コミュニティセンター

047-491-1505

西白井コミュニティプラザ

047-497-5771
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